
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ В СТАЦИОНАР  
ОТДЕЛЕНИЯ МИКРОХИРУРГИИ 

ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ ПАСПОРТ 
СДАТЬ АНАЛИЗЫ ЗА 10-14 ДНЕЙ ДО ПЛАНИРУЕМОЙ ОПЕРАЦИИ 

 
1. общий анализ крови 
2. общий анализ мочи 
3. анализ крови на сахар 
4. анализ крови на свертываемость - коагулограмма 
5. биохимический анализ крови (развернутый) 
6. группа крови, резус-фактор (отметка в паспорте не учитывается) 
7. РВ (реакция Вассермана) 
8. анализ крови на Hbs-антигены (гепатит) 
9. анализ крови на ВИЧ 
10. ЭКГ, осмотр терапевта 
11. рентгеноскопия органов грудной клетки (флюорография действительна в течение 1 года) 
12. осмотр гинеколога (для женщин) – действителен 6 месяцев. 
13. ПЦР-ковид-19. Годен в течение 3 суток, включая день сдачи анализа. 

 
Анализы необходимо предоставлять на отдельных бланках. Выписка с результатами анализов не 
принимается. При отсутствии перечисленных анализов операция будет отменена. 
 
В день планируемой операции прибыть приемное отделение больницы к 08.00 утра, натощак (прием таблеток 
не прерывать). При себе иметь паспорт, сменную одежду, обувь, чашку, столовые приборы. 
 
За 2 недели до даты планируемой операции – подтвердить госпитализацию по телефону.  
В случае, если госпитализация не подтверждена – операция будет отменена. 
 
Телефон ординаторской (8-017)-265-21-96 
 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ 

- За 2-3 недели перед операцией рекомендуется избегать воздействия на кожу оперируемой области прямых 
солнечных и ультрафиолетовых лучей; 
- в течение 2-х недель перед операцией необходимо исключить прием пациентом гормональных 
противозачаточных средств, аспирина и аспирин-содержащих препаратов, а также максимально ограничить 
курение; 
- накануне операции крайне нежелательно принимать алкогольные напитки; 
- вечером накануне операции не следует переедать; ужин должен быть легким; 
- психоэмоциональное волнение перед операцией считается обычным явлением: для его уменьшения 
пациенту можно перед сном принять 2 таблетки любого успокаивающего препарата (седуксен, реланиум, 
элениум, тазепам, феназепам и т.п.); 
- операция проводится строго натощак, последний прием пищи и жидкости должен быть не позднее, чем за 
6 часов до операции; 
- операция не проводится в период обострения хронических заболеваний, острых респираторных 
инфекций. Не рекомендуется проведение операции во время менструации, за 3 дня до и после 
менструации. 
- на операцию необходимо приходить без косметики и лака на пальцах рук, ног; хорошо вымытым телом и 
головой; 
- одежда должна быть удобной, легко одеваемой и снимаемой - спортивные штаны, кофта или блузка спереди 
на застежке, не на каблуках. 
 


